
Poolbillardtraining Save

2003 tomdamm©

Safe-Übung 1

Ziel:
Die 1 über Vorbande
an die Fußbande bringen.
Weiße an der Kopfbande
lassen.

Safe-Übung 2

Weiße von verschiedenen
Punkten über 3 Banden
an die Kopfbande bringen.
1 hinter 8 + 6 „verstecken“
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Safe-Übung 3

Ziel:
Die 1 über 2 Vorbanden
ins Mittelloch.
X = Beste Position
der Weißen nach dem Stoß.

Safe-Übung 4

Weiße hinter 5 und 7
„verstecken“ Position
für die 2!
Die 1 über 2 Banden
versenken.
X = Beste Position
der Weißen nach dem Stoß.
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Safe-Übung 5

Ziel:
Die Objektkugel an die
Kopfbande legen.

Safe-Übung 6

Weiße und Objektball in den
“sicheren” Bereich laufen lassen.
Versucht erst eine von beiden
in den entsprechenden Bereich
zu spielen. Mit eine wenig Übung
solle es mit beiden klappen.
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